FACILITER SON QUOTIDIEN

- Repérage de la situation des aidants, soutien, accés aux soins, formations, lien social -

APFH (SAVS - SAMSAH - PASS’AGE 83 - FOYER LECLIPSE) - DELEGATION DU VAR
Description : accueil de jour et habitats inclusifs
Contact : dd.83@apf.asso.fr 049801 30 50

ASSOCIATIONS INFIRMIERES, La Crau - Carqueiranne - Le Pradet - La Valette - La Garde
Description : associations des infirmiers libéraux

Contacts : La Crau aillcem83260@gmail.com 09 86 49 83 33
Carqueiranne aildec83@gmail.com 0628212810
Le Pradet pineda.annabelle@gmail.com 06 63 58 97 69
La Valette ilibval@gmail.com 0687727233
La Garde ailg83130@gmail.com 06 27 33 26 25

CCAS, La Crau - Carqueiranne - Le Pradet - La Valette - La Garde
Description : centre communal d’actions sociales

Contacts : La Crau - service Solidarité mairie@villedelacrau.fr 049401 56 72
Carqueiranne - M. PERARD laurent.perard@carqueiranne.fr 06 12 88 33 49
Le Pradet - Mme AZZOPARDI celine.azzopardi@le-pradet.fr 04 94 08 08 58
La Valette ccas@lavalette83.fr 0494209270
La Garde - Mme GOUZIAN service-ccas@ville-lagarde.fr 04 94 08 98 34

CLIC DU COUDON, La Garde - La Valette - Le Revest - Le Pradet
Description : écoute, orientation, accompagnement social PCH et PA, évaluation des besoins et plan d’aide
Contact : Mme DEMAN clicducoudon@neuf.fr 0422448473

CPTS VPM, La Crau - Carqueiranne - Le Pradet - La Valette - La Garde

Description : regroupement de professionnels de santé qui accompagne les patients dans leur parcours de
santé, facilite leur prise en charge et leur accées aux soins

Contact : Mme GARNIER cptsvpm@gmail.com 06 63 636391

CRT CLEMENCEAU, La Garde

Description : Favoriser le maintien a domicile grace a un accompagnement renforcé et coordonné par un
interlocuteur unique, prévenir la perte d’autonomie et retarder une entrée en institution ou des hospitalisations
répétées, proposer des solutions de soutien aux aidants

Contact : Mme OHANESSIAN crt.clemenceau@ch-toulon.fr 06 83 3839 39
FRANCE ALZHEIMER VAR

Description : soutien familial et formations

Contact : Mme DELLOMARINO contact83@francealzheimer.org 049409 30 30

FRANCE AVC 83

Description : association de victimes et de familles de victimes d’AVC qui leur apporte un soutien moral, de
I'information et de la prévention des AVC

Contact : Mme FLORENTIN franceavc.83@sfr.fr - isabelleflorentin54@gmail.com 0670735113

LA MUTUALITE FRANGAISE SUD
Description : écoute, réconfort, solutions adaptées, prévention et promotion de la santé
Contact : M AMIC cyril.amic@sudmutualite.fr 0612593414

MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS, Var
Description : accés aux droits, a la formation, au café des aidants (groupes de paroles) et aux activités de répit

Contact : Mme DRIDI hdridi@var.fr 06 26 6503 47
SAD ACAP
Description : service autonomie a domicile, aide aux aidants, séjours de répit

Contact : Mme DUFRANNE dufranne.patricia@acapazur.fr 0494 60 39 44

SAD - SOLIDOM, 4 agences : Toulon - Ollioules - Hyéeres - Besse s/ Issole

Description : service d'aides a domicile, portage de repas, maison d’activités, transport adapté, pole aidants,

poble soins, pble autisme

Contacts : Mme DUPONT edupont@asso-solidom.fr
Mme COZETTE mcozette@asso-solidom.fr
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COMPRENDRE SES DROITS

- Information, orientation, écoute, accueil, téléphone, conférences -

AGIRC-ARRCO, PACA Corse
Description : information
Contact : Mme TARI 09 70 660 660

Standard : 04 94 65 82 84

actionsocialepacacorse@agirc-arrco.fr

CAF, Var
Description : aides et dispositifs complémentaires aux aides communes a tous les départements
Contact : 3230

CDOS 83
Description : « D-Pass Ton Handicap » est une aide financiere a l'inscription dans une structure sportive /
prise de la licence sportive
Contact : Mme BLANDEL

acdos@cdos83.fr 04 94 46 01 92

CIDFF 83
Description : information et orientation du proche aidant

Contact : Mme GUILLOT sguillot@cidff83.fr 07 69457895

CPAM VAR, Toulon
Description : examen de prévention en santé

Contact : Mme RULFO ces.cpam-var@assurance-maladie.fr Standard : 04 22 79 09 25

DAPYV 83 - UMANE, /les 5 communes
Description : assistance de projets de vie

Contact : Mme GRAS e.gras@groupe-umane.fr 06 76 3882 71

FRANCE AVC 83
Description : association de victimes et de familles de victimes d’AVC qui leur apporte un soutien moral, de
I'information et de la prévention des AVC

Contact : Mme FLORENTIN franceavc.83@sfr.fr - isabelleflorentin54@gmail.com 0670735113

LA MUTUALITE FRANCAISE SUD
Description : écoute, réconfort, solutions adaptées, prévention et promotion de la santé

Contact : M AMIC cyril. amic@sudmutualite.fr 0612593414

MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS, Var

Description : accueil, écoute, information, orientation. Permanence sans rendez-vous a La Garde tous les 2¢
jeudis du mois de 13h30 a 16h30 a la Maison des séniors et des familles (8 rue Jean Baptiste Lavéne)
Contact : Mme LETESTU sletestu@var.fr 06 48 56 01 57

MDPH, Ollioules
Description : guichet unique, ouverture des droits et prestations pour personnes en situation de handicap
Contact: mdph@var.fr 0494051040

offres de formations et sensibilisation, RePairs Aidants

dd.83@apf.asso.fr 04 98 01 30 50

hébergement temporaire d'urgence

Mme REBOUL 06 83 38 39 39

) dispositif de soutien de I'aidant dans I'accompagnement d'un proche agé atteint de Maladie Neuro
Evolutive, pour prendre du répit ou soin de lui (relayeur a domicile 24h/24 ou quelques heures dans la journée)
Mme AUTRAN cautran@fondationcos.org 0777 28 84 59 — 04 22 59 04 00

accueil de jour et hébergement temporaire

Mme TAILLEFOND ehpad@ville-lagarde.fr 04 94 00 85 00
accueil de jour
Mme FOUCHER 04 94 00 08 08
hébergement temporaire
contact@lestamaris.fr 0494612020
activités de répit, dyade aidant / aidé
Mme DELL'OMARINO contact83@francealzheimer.org 04 94 09 30 30

Instituts Médico-Educatifs avec hébergement temporaire
La Crau 04 94 66 78 76
Le Pradet 04 94 08 61 40
La Valette-du-Var 04 94 62 88 48

plateforme de répit unique du Var, des aidants de personnes en situation de handicap enfants /
adultes
Mme DIMIER

dimier.jennifer@ladapt.net 06251789 84-048687 2480

soutien psychologique de jour, séjours de répit, relayage en journée / nuit et séjours de
vacances (dyade aidant / aidé)

M ROCCA accueil@ceas-fildargent.fr 04 94 00 09 83
activités de répit, dyade aidant / aidé
Mme DRIDI hdridi@var.fr 06 26 65 03 47

prévention santé par 'activité physique, aide aux aidants, soutien psychologique, physique

et ergothérapie
Mme GERACIGRZELAK  contact@maisonsportsante83.fr
Dr REINE contact@maisonsportsante83.fr

04 94 46 01 92

hébergement temporaire

contact@cypehpad.com 04 94 42 51 80

bien bouger, bien dans son assiette, bien sur sa planéte et bien ensemble

Mme STROBBE laurene.strobbe@sielbleu.org 0776 027307

relayage en journée / nuit, garde de nuit

Mme COZETTE 06 37 54 67 91 - 04 94 62 07 51



